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朝晩涼しくなり、
秋の訪れを感じるように
なりました。
今号では８月２2・23日に
行われた夏祭りの様子を
ご紹介します。

清掃・調理

豊田 唯華

（とよだ ゆいか）

居宅のケアマネは
１年生ですが、
がんばります！

居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

アハメド 陽子

（あはめど ようこ）

介護の仕事に触れるのは
初めてですが、仕事を通
じて少しづつ学べたらと
思います！



よろこび市 開催予定

９月２４日（土）・１０月１５日（土）・１０月２９日（土）

※いずれの日も１０時～１４時の開催です。

生 活 支 援

よ ろ こ び 市

明石穂団地集会場 で「スマホ教室」を開催しました。

当日は１６名の方が参加され、各自が
持参したスマホを使って楽しみながら
一緒に操作をしました。
電話の取り方がわかった、LINEが使え
るようになった、写真の撮り方がわ
かった等、ご感想をいただきました。

中学生のボランティアの方が「よろこび市」
に参加してくれました。
ご来場いただいた方に積極的に話かけ、
みなさんとても喜ばれていました。
また参加してもらえると嬉しいです！

後期高齢者医療費の自己負担割合は原則として1割ですが、 2022年10月
以降、一定以上の所得がある方は2割、現役並み所得者は3割負担となります。
新しい保険証が届きましたら、担当ケアマネにご提示ください。

後期高齢者医療費制度が変わります。お し せら

理 美 容 のお知らせ １１月１８日（金）

★ご希望の場合はスタッフにお申し付けください。

１０月２１日（金）


