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春の行事食 MENU

暖かい春の日差しの中、虹ヶ丘公園では今年も満開の桜がご利用者の皆さまを

春の訪れ

お花見外出を
実施しました
＠虹ヶ丘公園

優しく迎えてくれました。春の空気を胸いっぱいに吸い込みながら桜並木をゆっくりと散策しまし

た。季節の移ろいを感じ、自然に触れることは、心のリフレッシュにもつながります。今後もこう

した機会を大切にしていきたいと考えています。

＜次回＞
 ５月２２日(木)
 ６月１９日(木)

理 美 容 ◆カット

 3,300円

 ◆FG（お顔のムダ毛処理）

 550円

今回の行事食は、専用のお弁当容器をご用意し開けるワクワク感を楽し

んでいただきました。主食は桜を使った可愛らしいピンク色のご飯でお

花見気分を味わえるようにしました。すまし汁は鯛のあらで出汁をとり、

鯛の味を存分に感じてもらえるようにしました。てんぷらは定番の海老

と季節のアスパラ、懐かしい竹輪の磯辺揚げを選びました。デザートに

は生の苺を使用し季節感を楽しんでいただきました

4月行事食 メニュー

・桜ごはん

・桜鯛のすまし汁

・春の天ぷら盛り合わせ

(海老・ｱｽﾊﾟﾗ・竹輪)

・鶏団子と筍の煮物

・いちごムース 

理美容当日に
ショートステイを
ご利用される方も
ご相談ください！

ピンク色のお弁当
とても可愛いね

天ぷらがどれも美味し
い。特に磯辺揚げは懐
かしい味！

苺を食べると春が
来たって思うの



会場には色とりどりのレイやパームツリーの装飾が施され、まるで南国のリ

ゾートに来たかのような雰囲気。職員も衣装を着て笑顔で入所者の皆さんをお

出迎えしました。イベントでは、フラダンスの披露やノリノリのハメハメハ大

王（施設長）からレイのプレゼントがあり、ご利用者も職員も笑顔いっぱいの

時間でした。

イベントの後のおやつレクでは、ハワイアンパンケーキをみんなで作成し、味

覚でもハワイを満喫。ご利用者からも「可愛いし、美味しい」 「本当にハワ

イに来たみたい」との声が聞かれました。 

これからも、季節感のあるイベントを通じて、ご利用者の方々の心に寄り添う

取り組みを続けていく予定です。

新富士病院グループがトップパートナーを務める日体大SMG横浜のホームゲーム第9節となる

5/10に、新富士病院グループのスペシャルマッチデー[SMG SPECIAL MATCH]が開催され

るにあたり、日体大SMG横浜の選手がヴィラージュ虹ヶ丘を訪問し、ご利用者や職員たちと心

温まる交流を行いました。予定時間前からご利用者が集まり、心待ちにしていた選手が笑顔で

現れると、会場からは拍手と歓声が起こり、雰囲気は一気に和やかに。

質問コーナーでは「年に何回試合はあるのか」「SMGはなんの略なのか」等

興味津々のご様子でした。

交流タイムでは、選手た
ちが握手や記念撮影に応
じ、ご利用者に丁寧に声
をかけたりする姿が印象
的でした。

リフティングはよっぽど
のことがない限りずっと
続けて出来るそうです！
すごい！

ショートステイ

イベント！

ヴィラージュ虹ヶ丘でハワイ気分！！
笑顔あふれるハワイアンイベント開催

「ハワイアンのイベントとかあったら楽しくな

い？！」という職員の声から始まり、１ヶ月の創

作期間を経て、職員みんなで作り上げました！
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