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敬老会は誕生日会の同時開催となりました。かき氷の

「氷」はトロミ付きの水を凍らせました。口の中で溶け

た後もトロミが持続し、飲み込む力が弱い方でも安全に

皆と同じものを楽しめる工夫をしました。普段は食べら

れなかった方にも提供でき、大変喜ばれておられました。

・栗入り赤飯

・鯛つみれのすまし汁

・旬菜(春菊の白和え/厚焼き玉子/豆腐の花)

・煮物(聖護院かぶのかぶら蒸し/ローストポーク)

・焼き物(金目鯛の塩麴焼き/鶏のテリーヌ/市松柿ロール)

・天ぷら(海老/しいたけ/南瓜)

しっとりやわらかなローストポークや鶏のテ

リーヌを使用し、高齢者でも食べやすいように

しました。お祝いごとと言えば金目鯛。塩麹で

味つけし、アクセントが出るようにしました。

ご利用者の皆様からは「箱を開けた瞬間に色々

なものが入っていてわくわくした」というお声

が聞かれました。

今年の人気は天ぷらとローストポーク、市松柿

ロールでした。来年はリクエストのあったサツ

マイモやお魚を取り入れていきます。

行事食 敬老弁当



１０月１６日 (木)

１１月１３日 (木)

◆カット

 3,300円

 ◆FG（お顔のムダ毛処理）

 550円

理 美 容

理美容当日にショートステイをご利用される方もご相談ください！

行事予定
10/12 移動販売

10/31 ハロウィン

わかくさユニット インドネシアおやつレク Jasuke
（ジャスケ）

ご利用者の皆さまに世界の文化を楽しんでい

ただこうと、「インドネシアのおやつレクリ

エーション」を開催しました！

今回のレクでは、インドネシア出身のスタッ

フ協力のもと、本場の味を再現したおやつを

手作りし、みんなで味わいました。

おやつの時間の前には、インドネシアの地理

や文化、衣装、挨拶などを紹介するミニ講座

も行いました。インドネシア語で

「こんにちは」は「スラマッ・シアン

（Selamat siang）」など、簡単な

言葉もご紹介。実際に一緒に声に

出してみる場面もあり、皆さま

興味津々でした。

Jagung（ジャグン／トウモロコシ）

Susu（スス／ミルク）

Keju（ケジュ／チーズ）

頭文字から名づけられたジャ

スケ。甘さとしょっぱさが

絶妙にマッチ♪♪

トウモロコシの自然な甘み

ミルキーな甘さ

チーズの塩気で

おやつにはピッタリです！

スタッフから、施設の役割や種類、ご利用者の一日

の暮らし、スタッフの仕事の内容についてお話させ

ていただきました。

また、車いすや介護機器、福祉用具の体験等を行い、

利用者側の立場で感じること・理解することに挑戦。

児童たちは“乗る側”“押す側”を交代しながら、

動かすときの注意点などを実感していました。

質疑応答では「食事の時間は選べるんですか？」

「普段から気を付けていることはありますか？」

「介護の仕事をしていてよかったと思う事はなんで

すか？」など、様々な質問がありました。

スタッフは１つ１つ丁寧に応答し、児童たちの理解

を深めました。今回の経験を基に、発表会やお年寄

りとの交流会も企画してくださるようです。

福祉送迎車両にも興味津々…
実際に乗車してもらいました

大型浴槽を動かすと歓声と
質問が次々とあがりました

オカリナコンサート開催！ 近隣の小学生来所！

ボランティアの皆様による「オカリナコンサー

ト」を開催いたしました。

オカリナのやさしい音色が交流室いっぱいに広が

ると、ご利用者の皆さまの表情も自然とほころび、

会場は温かな雰囲気に包まれました。童謡や懐か

しの昭和歌謡など、全10曲の演奏に合わせて、一

緒に口ずさむ方や、手拍子をされる方も多く、音

楽の力を改めて感じるひとときとなりました。当

施設では、今後も地域の皆さまやボランティアの

方々と協力し、ご利用者の皆さまが心豊かに過ご

せるようなイベントを

定期的に開催してまいりま

す。ご協いただいた「オカ

リーナ虹」の皆様に心より

感謝申し上げます。
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